
Menschlichkeit braucht Unterstützung.

Sie möchten das Stövchen unterstützen? 

Um das vielseitige Angebot weiterhin realisie-

ren und ausbauen zu können, benötigen wir 

Ihre Hilfe.

Spendenkonto: 

Lebensraum Diakonie e.V.

Sparkasse Lüneburg

IBAN DE94 2405 0110 0050 0183 99

BIC NOLADE21LBG

Verwendungszweck: Stövchen

Stövchen – Psychosoziale Kontaktstelle

Heiligengeiststr. 31  |  21335 Lüneburg 

Tel.: 04131 31 99 0

Kontakt

stoevchen@lebensraum-diakonie.de

Öffnungszeiten
Montag			  12:00-18:00 Uhr
Dienstag		  14:00-18:00 Uhr
Mittwoch		  11:00-18:00 Uhr
Donnerstag + Freitag	 10:00-17:00 Uhr

Ortsplan

www.stoevchen-lueneburg.de

www.lebensraum-diakonie.de
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Kontakt- und 
Beratungsstelle 
„Schauen Sie 

einfach mal rein.“

Haus der Kirche:
Sozialberatung
Migrationsdienst
Kurenberatung
Schuldnerberatung
Kleiderkeller

1 dobs
Stövchen
Geschäftsstelle Diakonie-
verband Nordostniedersachsen

2

Ökumenische Ehe- und 
Lebensberatung

3

Ökumenische Bahnhofsmission4
5 Familienzentrum Plus

Einrichtungen des Diakonieverbandes Nordostniedersachsen in Lüneburg
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               Psychiatrischer 
          Krisendienst 
      Landkreis Lüneburg
   Tel. 04131 60 260
 Für Notfälle am Wochenende:
Freitag 16.30 Uhr bis Montag 8 Uhr

Landkreis Harburg 
Tel. 0170 480 61 36
Montag bis Donnerstag:
16 bis 22 Uhr Freitag bis 
Sonntag und an 
Feiertagen: 14 bis 22 Uhr



Unsere Beratungen 

sind kostenlos und 

auf Wunsch anonym. 

Wir unterliegen dann 

der Schweigepflicht.

Stövchen - Psychosoziale Kontaktstelle

Miteinander füreinander

Das Stövchen ist eine anerkannte Kontaktstelle 

für Menschen in Lebenskrisen und bietet ent-

sprechende Beratung und Unterstützung.

Wir fördern eigene Kompetenzen und die Mög-

lichkeit der Selbsthilfe.

Wir kooperieren mit Einrichtungen des 

sozialpsychiatrischen Verbundes in Stadt 

und Landkreis Lüneburg.

Unsere Kontaktstelle ermöglicht und erleich-

tert psychisch beeinträchtigten Menschen, am 

gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Dadurch 

werden Isolation und Vereinsamung vorgebeugt 

und das Risiko erneuter psychischer Erkrankung 

reduziert.

Das Stövchen bietet Hilfe im Alltag:

•	 gemeinsames Lernen in der Gruppe

•	 Stabilisierung von selbstbestimmter Lebens- 
	 weise

•	 Wiederherstellung von sozialen und kommuni- 
	 kativen Kompetenzen

•	 Krisen im Vorfeld zu erkennen und 
	 abzuwenden

•	 Unterstützung bei der Sicherung 
	 materieller Lebensgrundlagen

Wir sind da für Menschen:

•	 die sich in einer Lebens- und Sinnkrise befinden

•	 die mit einer psychischen Erkrankung leben

•	 die sich einsam und irgendwie vom Leben 
	 abgeschnitten fühlen

•	 die Rat und Unterstützung bei der Bewältigung 	
	 des Alltags benötigen

•	 die als Angehörige und FreundInnen eines 		
	 erkrankten Menschen Information und  Bera- 
	 tung wünschen unabhängig von Herkunft, 
	 Nationalität und Religion

Wir danken unseren Förderern:

•	 Hansestadt Lüneburg

•	 Landkreis Lüneburg

•	 Ev.-luth. Kirchenkreis Lüneburg

•	 Land Niedersachsen

•	 Stiftung Diakonie – ich mache mit

•	 Ilse Helene Helga Bode Stiftung

•	 Kirchengemeinden und viele Einzelspender

Was wir bieten

Gestaltungsgruppe, Achtsamkeitsgruppe, 

Museums-/Theaterbesuche, frauenspezifische 

Angebote, Männergruppe, Singrunde, Yoga-

gruppe, Nähgruppe, 

Tagesausflüge, Garten-

projekte, gemeinsames 

Frühstücken, Spiele- und 

Lesegruppe


