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Urlaub und Therapie in Sibirien

Land fordert Russland-Reise von Liineburgern, die seelische Krisen durchlebt haben

ap Lianebwrg. Hianca Rbober
hat wviele Aufenthalie in der
Pezychigtrie hinter sich, ist im-
mer wieder in schwere Krisen
peraten. Dann hat meine Be-
trewerin mich sum Fravenfruh-
stilck des Stowvchens gebrachi”,
zagt =ie mit einem Licheln im
Gesicht. . Dort saf ich zuerst
wig ein Haufchen Elend, hatie
Angst, angesprochen zu wer-
den.” Beit Riber regelmaBig
die Begegnunpsstitte an der
Heilipengeiststrale  aufsuchi,
die sich in der Tragerschaft des
Diskonieverbandes  MNordost-
niedersachsen befindet, geht es
ihr beszer. Mun traut sie sich
auch wieder in die Ferme: Am
Diensiag, 26 Juli, brichi sie
mit sieben Begleitern, die eine
dhnliche Krise erebd haben,
nach Hussland awf: Abentewver
und Therapie in der sibirischen
Landschaft. Des Land Nieder-
sachsen finangiert die Reise.

LFilir viele it es das erste Mal,
das= sie in ein Flugzeug steigen”,
welll Christoph Kusche. Er ist
Vorsitzender des Fentrums for
Crt-West-Kooperation, das
den pehntigigen Ausflug in die
mussizche Wald- und Steppen-
Tundra orpanisiert. ,Das Pi-
lotprojekt ist im Hahmen des
Parinerschafisabkommens  mit
der Region Oblast Tjumen ent-
standen.” Das Fiel dahinter sei,
Menschen mit seelischen Kri-
sen  Fusammenzubringen. L Es
kann jeden trefen, das sollie
in der Offentlichkeit auch so
kommuniziert werden", =agt
Kusche, der schon hiufg in
Russland gewesen ist. ,Bis vor
rehn Jahren wurden dort solche
Probleme versteckt, erst spat
konnien priventve MaBnah-
men eingeleitet werden.” Das
sei heute anders.

Fiir die Gruppe, die insgezamt
aus 16 Tednehmern besteht, ist
gin umfangreiches Programm
peplant: Meben Freizeimktivi-
titen wie Schwimmen, Radfah-
ren und Ansfliigen soll auch in
therapeutischen Workshops an
die bisherige Arbeit angekniipft
weTrden.

Fiir Bjorn-5tefan  Schmie-
derer bedeutet der Uraub
Aufregung pur, da herrschen
andere Sitten”. Uber die Ein-
ladumg habe er sich zo sehr
pefreut, weil es ihm nie in den
S5inn  pekommen  wiire, mal
nach Russland zu reisen. . lch
hoffe vor allem, dass ich Lew-
te kennenlerne, die vielleicht

die gleichen Probleme haben”,
sagt der junge Mann, der zehn
Jahre in einer seelischen Krise
pesteckt hat Ich habe es nicht
pemerkt” Uber die Ergothera-
pie sei er sum Stivchen, einem
Trefipunks: fiir psychisch kranke
Menschen, gelangt _don habe
ich gelernt, eine Tagessirukiur
su entwickeln®. Als Gesund-
heitshegleiter sei er dort nun
ehrenamilich t&hg. Ich habe
ginen eipenen Veraniwortungs-
bereich, finde immer mehr zu
mir selbst zuriick™, sagt Schmie-
derer, der seine Krise heute sehr
viel besser verstehi. ,,Das mich-
ie ich weiler ragen, es gibi im-
mer Wege, da rausiukommen.™

Bianca Riber ist dankbar fiir
die vielen so#alen Koniakie,
die sie iiber das Stivchen kniip-
fen konnie. | Endlich habe ich
im Alltag etwas um die (hren,
das tut gui”, erklin sie. Eine
neue Chance bekommen zu
haben, sei viel wert. Russland
sei aber dennoch eine | groe
Sache”, meben der Aufregung
sei da auch Angsi. , Was ervar-
tet mich da™, fragt Riber und
blickt in die Runde.  Aber die
Hoffmung stirti muletz.”

Als Unterstitzung reisen ne-
ben Chrizioph Kusche auch
Strvwchen-Leiterin Markene
Sterl und Ergoiherapeutin
Vikioria Lackmann mit ins

Camp, das an einer Flussmiin-
dung liegt. . Ez izt nichi selbst-
versiandlich, in einer proBen
Giruppe £u verreisen, da treffen
verschiedene Charakiere aufei-
nander”, verdeutlicht Sterl. Fir
sie 5ei e daher spannend zu be-
ohachien, wie ihre Schiizlings
an den Aufgaben wachsen, Ehr-
geiz fiir die Sache entwickeln.
LIn der Gruppe ist eine Eigen-
dynamik enistanden, seit der
Urlauk im Raum steht™, erzdhlt
sie. Heisepass-Anirige wurden
gestellt, Russischstunden eings-
legt, Informationen eingeholt.
~Bei unserem ersten  Vortref-
fen gab es sogar ein russisches
Menii.”



